Skolni ¢asopis ZS a MS Brno, Kfidlovickd 30b

Desatero o tom, kam v 1été v Brné - Love story u nas ve $kole na KRIDLOVICKE - Jak si
vyrobit chytac desté - proc€ vyzkousSet studenou sprchu?

Mili ctenari! Desatero o zajimavych mistech v okoli

V rukou mate letni ¢islo naseho

Casopisu. Kam jit v 1été v Brné? LOVE
STORY u nas ve Skole. Co se s nami
bude dit, kdyZ se zacneme sprchovat
studenou vodou? Jak si vyrobit chy-

JelikoZ 1éto a s nim i prazdniny jsou uZ za dveimi, rozhodla jsem
se sepsat nékolik zajimavych nebo zdbavnych mist. (V dalsim
Cisle napisu, jaké to tam bylo...)

tac desté? Vsichni zname pocit, obzvlasté o prazdninach, kdy se nudime

tak, Ze se ztoho skoro ,roztékame“. Z tohoto diivodu byste se
To vSechno a dalsi se dozvite, kdyZ si méli domluvit s prateli na vylet, na koupalisté... V Brné a okoli je
letni Cislo Pegasu jich vic, do kterého jit? Jestlize mate radsSi bazén, zkuste

navstivit koupalisté na Kravi hote. Pro ty z nas, ktefi maji radéji
prirodni koupani, kde ale miize byt postipani komary (pozor na
klistata, s sebou repelent a vitamin B), zbystrete! Myslim si, Ze
skvéla volba je: Pasohlavky, brnénska prehrada a jiné.

prolistujete/prectete/nastudujete.

Vase redakce

Jini se radi projdou po lese, vtom piipadé mohou navstivit
prirodni park KniZeci les, v némz se nachazeji modré zaby, park
v Luzankach nebo na Kravi hote ¢i Marianské udoli.

A co motokary na vystavisti, Jungle park v Pisarkach, kde se
zabavi cela rodina. (Aké¢ni rodina®©)

Znate ten pocit, kdy si na konci prazdnin nic nepamatujete?
Myslim tim ze Skoly. Navrhnéte rodiclim VIDA park, skvéle se
tam zabavite a také to tam bude docela poucné.

Preji hezké vysvédceni a dobrou zabavu!

Julie Schoberova, VIII.B

Co se bude brzy dit? 28. ¢erven - noc ve $kole, 29. cerven - Kino,
30. ¢erven - ,Vysvédceni - vystrceni! Vystrceni za dveie, bude dobra vecere!”



http://www.cesky-jazyk.cz/citanka/karel-polacek/bylo-nas-pet-8.html#ixzz4iSRu9mZa
http://www.cesky-jazyk.cz/citanka/karel-polacek/bylo-nas-pet-8.html#ixzz4iSRu9mZa

Proc¢ bychom méli vyzkousSet studenou
sprchu?

Pripravila jsem pro vas osm dtivodi proc:

1. ZvySuje imunitu
Je potvrzeno, Ze lidé, ktefi se pravidelné sprchuji
studenou vodou, maji vyssi koncentraci plazmy

avyss$i obsah krvinek, jeZ pomahaji v boji proti
bakteriim, virim a nadorovym bunkam.

2. SniZuje stres

Studena sprcha totiZ sniZuje tvorbu kyseliny
mocové a zvysSuje produkci glutathionu, ktery
chrani organismus pred oxida¢nim stresem.

3. Budete hez¢i
Studend sprcha napomaha tomu,
aby si vase kiiZe udrzela
dostatecné mnozstvi zasob
mazovych zlaz, jeZ nevysu-
$uji pokozku. Studena sprcha
také pecuje o vase vlasy.
Zanecha je lesklejsi, silnéjsi

a celkové zdraveéjsi.

4. Ztratite télesny tuk
Pri studené sprse se zvysuje vy-
dej energie a tim energii spalujeme.

5. ZlepSuje svalovou regeneraci
Studena sprcha po cviceni je nejlep-
$i{ véc pro nasi celkovou regeneraci
i dobiti energie. ZlepSuje cirkulaci
krve a tim pomdaha odstraiiovat odpad-
ni latky z vaSeho téla, které vznikaji

pri télesné namaze.

6. Zvysuje ostrazitost a cCilost
Pomaha zvysit prisun kysliku, srde¢ni tep
a ,nakopne”“ vas na cely tyden. Diky studené sprse
bude vas mozek Cilejsi a ostrazitéjsi.

Tak co? Vydrzite se sprchovat studenou vodou
aspon meésic?

Informace zpracovala Alice Trnkova, VIII.C

Chytac desté, neboli ,trychtyr” z pet lahve

Co budeme potrebovat:
e C(Cerny fix,
e zalamovaci ndz,
e petlahev.

Pokud nemate zalamovaci niz muZete pouZzit
obycCejny niiz nebo nizky.
Nezapomente, Ze pii manipulaci s
predmeéty byste méli byt velmi opatrni!

ostrymi

Postup
1. Vezméte si Cerny fix a naznacte si koncovou
Cast lahve tak, jak vidite na obrazku.

2. Opatrné odrezte vyznacenou Cast
lahve. Mensi c¢ast lahve miZete
vyhodit, recyklovat nebo ji néjak
kreativné vyuzit.

Na nas ,trychtyrek” budeme
potiebovat tu vétsi cast lahve.

3. Rovnéjsi cast lahve si roz-
délime na 4 stejné nebo aspon
podobné Casti.

4. Opatrné ftezeme podél
naSich  vyznacenych C(ar.
Rez 1ahvi kon¢i u zacatku

kulaté c¢asti lahve, takze tuto
Cast uz nefeZzeme.

5. Az budete mit ldhev
nariznutou na 4 casti,
kazdou ztéchto cCasti
rozeviete smérem ven,
aby  tvorily  takovy
Jtrychtyrek®...

Avoila! Chytac desteé je na svéteé:).

Muzete ho pouzit vzdycky, kdyz zacne prset,
abyste nachytali vice vody nez jen pomoci
sklenice a tim trosku Setrili vodu :).

Alice Trnkova, VIII.C
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Love story u nas na Kridlovické...
No, zni to senzacné, ale ja jsem byla Gplné na nervy! Jak se to vSechno prihodilo?

Rodice mi oznamili, Ze se stéhujeme do Brna. To by mi tak nevadilo, akorat jsem tim padem musela zménit
Skolu. KdyZ to zestru¢nim, ocitla jsem se ve $kole na ulici Kridlovicka. Dnes uz midzu fict - na nasi skole, ale
tenkrat mi byla hodné cizi. Vstoupit do budovy, kde se vSichni znaji a vy v ni pomalu zabloudite, neni situace
uplné super! Tata mé zavedl ke kabinetu nové pani tridni a ta mé zavedla mezi spoluzaky. Sedla jsem si k néjaké
holce a trpéla. Ta mné ze sluSnosti ukazala, kde je jidelna a jiny, pak si mé nevsimala. Druhy den jsem Sla do
Skoly a vidéla jsem, jak se pired budovou srocuji skupinky a kecaji spolu. Docela pohoda. Usmévavy pan skolnik
u vchodu, pak k Satni skrinice a (uf) do tridy. No jo, jenze tiidy se stéhuji, rozvrh mam v ruce, ale kde ta trida asi
je? Koukam vlevo vpravo a zakopnu. Batoh mi pada na zem, ach jo, nezavrela jsem ho doma poradné, a tak mi
vypadaly véci na zem.

Cela ruda sbiram véci a za zady slySim fehot. Otocila jsem se. SlySim: ,To je ta nova!l Dobry nemehlo!
A nic moc teda!“ Tak to bylo dost hnusny... Délala jsem jakoby nic a jakoby v pohodé, pomalu odchazim ani
nevim kam, je mi to jedno. ,Kam jdes?“ oslovila mé jedna holka, ,jdeme nahoru do prirodopisu!“ Spoluzacka,
kterou jsem zatim nezaregistrovala. Zlata. Netusila jsem, Ze ,borec”, nejvétsi ,vyrehtavac” po padu mé tasky se
za mnou dlouze diva. Netusila jsem, Ze si mize hlavu ukroutit... Dny béZely a ja jsem si pomalu zvykla. Skola
dobry!!! (A vic bez komentare®©.)

V rozhlase probéhlo hlaSeni o akci naptic tifidami a ja jsem se rozhodla i s kAmoskou ze tridy, Ze se
prihlasime. Docela jsme se tésily. Dalsi tyden, bylo to v ttery, jsme byly na srazu ptred Skolou docela brzy. Uz
jsem tam nestala sama, opusténa, ale podobné jako ostatni jsem vykecavala a smala se.

»Ahoj,“ zavolala kamaradka na néjakyho kluka, ,ty jedes taky?“ ,Jak vidis, jedu, bude to skvély a hlavné budeme
venku,“ zasmal se ten jeji kamarad. ,Znate se?” zeptala se a kyvla na mé. ,Ne,“ odpovédéla jsem po pravdé.
»Zname se," rekl, ,ty jsi ta hvézda, co ti padaji véci, ne?“ A smich.

Ne, nebudu se ¢ervenat! Kaslu na to! Citim, jak rudnu, to je hotovo. No a co? Nadechnu se: , Ty jsi takovej
borec, kterymu nikdy nic nespadlo, ze? Cha, cha, cha!“ Snazim se ho smésné napodobit. Povedlo se. ,Promin,
nemyslel jsem to tak, ale jak ti tenkrat z batohu vypadla ta svaca, vzorna jak pro maly dité, bylo to fakt smésny,“
uchichtl se, ,ale ted’ uz jsem fakt trapnej, sorry,“ usmal se omluvné. (A docela hezky.)

Jeli jsme autobusem (samoziejmé i s uciteli, Ze©), zvladli jsme prohlidku hradu, parku a vsichni tfi jsme
si bezvadné povidali. KAmoska i ten kluk jsou bezvadny lidi. Jitka (kamaradka) sla na zachod. A kdmo$ mi
povida: ,Jsi fakt sympaticka, nepijdeme nékdy spolu do mésta?“ Vytrestila jsem oci a rekla: ,Eee? Podival se
znovu na meé: ,No, nechces nékdy se mnou ven?“, To nevim,”“ odpovédéla jsem uz normalné, ,tak tireba nékdy...“
»Tak..jestli chces,” znervéznél, ,dej védét.” Jitku je vidét z dalky, jak zamirila k ndm. A sli jsme zas spolecné.

Cesta autobusem uz byla dost dlouhd, aspoi mi to tak pripadalo. Premyslela jsem, jak mu to rict. Prijeli
jsme ke Skole. Vystoupili jsme. Ze vSech stran znélo ahoj, tak ahoj, ¢au, zdar... Rozloucila jsem se s kamaradkou
Jitkou a... ,Petie!” zavolala jsem na odchazejiciho. Otocil se. ,Yii?“ vydal divny zvuk. ,Co pristi tyden?“ zeptala
jsem se ho. Kyvl a zamaval mi. Usmal se a bylo vidét, jak je rad. Otocila jsem se, prosla jsem Kridlovickou, kolem

Billy na tramvaj. A citila jsem se tak néjak, tak néjak, tak néjak... zamilovana!!!

Kokoska
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