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Vazeni rodice,

piedstavujeme Vam projekt ,, Atleticka piipravka®, ktery ve spolupraci se ZS Kiidlovicka a klubem SK
SPEED Brno piipravujeme pro Vase déti.

Cilem projektu ,, Atleticka piipravka“ neni prioritné vychovat budouci profesionalni atlety. Jde o sluzbu
pro rodice, kteti chtéji, aby se jejich déti naucily pravidelnému a zdravému pohybu, zabavily se a do
budoucna se mohly zaméfit na jakykoliv sport, at’ jiz rekreacné ¢i vrcholove.

Sluzba je ur¢ena rodi¢im, ktefi hledaji pro své ratolesti krouzek zaméteny na vsestrannou pohybovou
aktivitu. Dne$ni nabidka pro déti je pestrd — od plavéni, gymnastiky, tenisu, fotbalu az po keramiku ¢i
zpév. Atletika je vSak v né€em jina. V zacatcich nenuti déti ke specializaci, a proto by méla umét téZit ze
své nesporné vyhody — vSestrannosti. Béh, skok, hod, to jsou pohybové aktivity, které jsou zékladem
nejen pro jednotlivé discipliny v atletice, ale i v jinych sportech. Program bude obsahovat i gymnastiku,
rizné sportovni hry a celou fadu soutézi, coz predevsim patii k détskému veku.

N3 projekt predpoklada navaznost i v dalSich roénicich ZS a to jak pro déti, které se budou chtit jen
»hybat®, tak pro déti, které by se pozdéji chtély atletice vénovat na zavodni urovni.

Atietiks je krélovnou sportl, na jefichZ zékiadech stavi ostatni sporty.

KDE: télocvi¢na ZS K¥idlovickd

Kdy: ctvrtek v ndvaznosti na vyucovani, dle rozvrhu cca 14 hodin

Jak casto: 1 x tydné 45’

Prihlasky: obdrzite pocatkem zati od tfidniho ucitele

Pro koho: 1 +2. tfida, v pfipadé zajmu dalsi hodina 3.+ 4. tfida

Cena: 100,- mésicné

Dotazy, informace : Bc. Martina Pavlistikova — martinapavlistikova@seznam.cz, trenérka atletiky

www.atletikabrno.cz, 739 405 866
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